
   
 
 
El Centro de Formación- Sanación e Investigación Transpersonal Q´anil y Mujeres IXCHEL 

 Invitan al  

DIPLOMADO CUERPOS, EROTISMOS  Y SEXUALIDADES: 
 LA TRANSFORMACION DE NUESTRAS HISTORIAS 

 

El Diplomado está dirigido a la formación de mujeres activistas sociales, pertenecientes a 

organizaciones o movimientos sociales diversos, feministas de todas las edades, liderezas, 

estudiantes de nivel medio, universitarias o profesionales de organizaciones de la 

sociedad civil, organizaciones políticas o instituciones del Estado que quieran profundizar 

sus conocimientos sobre los orígenes del feminismo, el patriarcado, las sexualidades, el 

erotismo y las opresiones así como las posibilidades de sanar las heridas en los propios 

cuerpos.  

Se pretende que provengan mujeres desde diversos puntos del país, desde diferentes 

experiencias de participación social y hombres, que desde el respeto, la sensibilidad y el 

compromiso con estas temáticas deseen participar. Si hay compañeros que así lo deseen 

deben escribir una carta de interés para poder ser entrevistados individualmente.  

El diplomado está avalado por la Escuela de Historia de la Universidad de San Carlos de 

Guatemala y el Instituto Universitario de la Mujer de la Universidad de San Carlos de 

Guatemala (IUMUSAC). 

• DURACIÓN:      Mayo 2014- Septiembre 2015 

• LUGAR:  Centro Q´anil, 8 calle 26-51 zona 7 Kaminal Juyu I 

• DONACIÓN: 

Inscripción: Q. 300.00 para el 2014 y Q. 300.00 para el 2015 

Mensualidad     Profesionales Q.500 .00 (16 meses)) 

                              Estudiantes Licenciatura o Bachiller Q 450.00 (16 meses)  

CUPO LIMITADO. Fecha límite de inscripción 10 abril 2014. 

 



Para inscribirte necesitas depositar Q300 a la cuenta No. 022-0008036-6 

monetarios del Banco G&T Continental  a nombre de Diplomado Centro Q´anil y 

traernos la boleta de depósito. Los pagos de las mensualidades se realizan en esa 

misma cuenta en los primero cinco días de cada mes. 

• DIAS Y HORARIOS: 

Se impartirán dos días presenciales al mes de 8:30 a 5:00 pm, una vez cada quince 

días, en la modalidad de un viernes y un sábado al mes. Cada módulo tendrá una 

duración de 32 horas presenciales (cuatro días completos). Mitad de trabajo 

conceptual y mitad de trabajo vivencial o de transformación personal.  

La parte vivencial estará complementada por el trabajo con el cuerpo a través de 
las sensaciones y emociones;  somática (Body-Mind Movement o BMM) y 
Terapia de Reencuentro. 
 
La somática estudia la percepción del cuerpo en primera persona, se refiere a la 

información que obtiene la persona experimentándose a sí misma desde adentro. 

Para realizar las exploraciones del BMM nos apoyamos en la anatomía, como una 

forma de dar estructura a la experiencia interna. 

La terapia de reencuentro es un método que nos permite detenernos, escuchar, 
sentir, nombrar, re-significar y despedirnos de los patrones culturales patriarcales y 
neoliberales aprendidos en estos sistemas que nos causan sufrimiento y reconocer 
así que podemos construir relaciones de Buentrato con nosotras/os y las otras/os a 
través del autoconocimiento, el ejercicio de duelos y el descubrimiento de nuestro 
erotismo.  

 

• CRONOGRAMA 

Se propone que el diplomado inicie en mayo 2014 para finalizar en el mes de septiembre 

del 2015.  

Mayo Viernes 9 Sábado 24 

Junio Viernes 6 Sábado 21 

Julio Viernes 4 Sábado 19 

Agosto Viernes 8  Sábado 23 

Septiembre Viernes 12 Sábado 27 

Octubre Viernes 10 Sábado 25 

Noviembre Viernes 7 Sábado 22 

Diciembre Viernes 5 Sábado 6 



Enero 2015 Viernes 16 Sábado 31 

Febrero Viernes 13 Sábado 28 

Marzo Viernes 13 Sábado 28 

Abril Viernes 10 Sábado 25 

Mayo Viernes 8 Sábado 30 

Junio Viernes 12 Sábado 27 

Julio Viernes 10 Sábado 25 

Agosto Viernes 7 Sábado 22 

Septiembre Sábado 5  
 

 

 

CONTENIDO 

Módulo I    

Los inicios   

Historia de la Humanidad. Constitución amorosa de los seres humanos  
Sociedades Matrísticas. Características de la sexualidad sagrada 
El declive hacia las estrategias de dominación sobre cuerpos y sexualidades 
La institucionalización del Trauma. El Patriarcado 
 
Módulo II   
La construcción de lo simbólico patriarcal 
La violencia simbólica 
Lo binario 
Lo religioso, los mitos, los rituales  
 
Módulo III  
El patriarcado Judeo-Cristiano Occidental 
La expansión del Cristianismo 
Año mil. Edad Media 
Renacimiento europeo. Descartes,etc. 
 
Módulo IV  
La ciudadanía “universal” Europa y Estados Unidos 
El surgimiento del individuo. El contrato social y el contrato sexual . 
Pensamiento filosófico moderno. El inicio de lo público y lo privado, afianzamiento de la 
división entre cuerpo y alma. 
El surgimiento del feminismo desde la ciudadanía hasta la segunda ola del feminismo en 
Norteamérica. 
 
Módulo V 
El contexto en América Latina  



Las sociedades originarias en Mesoamérica 
Patriarcado ancestral 
Conquista e invasión española 
Mestizaje y violencia sexual.  
Racismo e internalización de la blancura y del deseo.  
 
Módulo VI  
La constitución del Estado Nación del siglo XIX al siglo XX en A.L 
Apropiación privada de bienes naturales, racialización de los pueblos y de los cuerpos 
sexuados. Intersección de las opresiones. 
La perversa relación entre el Estado y la iglesia. Lo público y lo privado.  
Las políticas públicas y los asuntos domésticos. La sobre-represión del cuerpo. 
Las resistencias.  
 
Módulo VII 
Los feminismos en América Latina  
Las influencias de occidente. 
Los encuentros feministas iniciales. 
Los estudios de las mujeres, estudios de género. 
La constitución de la identidad feminista desde las identidades (descoloniales, indígenas, 
jóvenes, lesbianas, etcs). El retorno de las opresiones. 
 
Módulo VIII 
La construcción reciente en Guatemala  
Derechos de las mujeres y cooperación internacional. El contexto. 
Memoria Histórica (apertura de espacios y violencia sexual) 
¿Género o feminismos? Para nuestra realidad. Los feminismos lésbicos, trans. 
Los feminismos indígenas, la descolonialidad. 
El feminismo Holístico. 
Cuerpos, erotismos y sexualidades. Deconstrucción del Racismo internalizado. 
La transformación de nuestras historias. Sanando las heridas. 
 
 
 
IMPARTIDO POR  
 
Gabriela Miranda García de origen mexicano. Realizó estudios de teología en México y 
después en Costa Rica. Trabajó en la Universidad Biblica Latinoamericana como profesora 
invitada en materias como Teología Feminista y Género y teología. Fue investigadora del 
Departamento Ecuménico de Investigaciones en dónde también fue profesora de Género 
y acompañante en investigación.  De ahí su experiencia interdisciplinaria en investigación 
y formación, eso le ha permitido elaborar ensayos en temas diversos de literatura, género, 
violencia simbólica, sexualidad y feminismo. Actualmente es profesora del diplomado de 



Teoría e ideas feministas en la Historia y Cuerpo sexualidad y amor romántico, impartido 
por el Grupo de Mujeres Ixchel y la FES.  
 
Yolanda Aguilar Urízar es Licenciada en Antropología por la Universidad de San Carlos de 

Guatemala.  Estudio el Post-grado en Estudios de Género en la Facultad de Ciencias 

Políticas y Sociales de la Universidad Rafael Landivar /Fundación; Experto en trabajo con 

grupos  comunitarios en Terapia de Reencuentro en la Universidad de Alcalá Henares. 

Madrid; Maestría en  Autoconocimiento, Sexualidad y Relaciones Humanas en Terapia del 

Reencuentro en Madrid. Es fundadora y Coordinadora del Centro de Formación-Sanación 

e Investigación Transpersonal Q’anil. 

 

       María José Aguilar estudió danza contemporánea en la Escuela Nacional de Danza y se 
graduó de la carrera de Sociología de la Universidad de San Carlos de Guatemala. 
Comenzó sus estudios de somática en el Body-Mind Centering en The Breathing Project, 
Nueva York. Actualmente  es estudiante del programa de Educación de Movimiento 
Somático del Body Mind Movement con Mark Taylor en México D.F; es maestra de 
Análisis del Movimiento en la Escuela Superior de Arte de la USAC. Da talleres y terapias 
personalizadas de anatomía vivencial. Trabaja en el Área de Investigación del Centro 
Q`anil.  

También nos acompañaran Maestras Invitadas en algunos módulos.  
 
 
 

Para mayor información escríbenos a diplomado.cuerpos@gmail.com, sanacionqanil@gmail.com, 

mujeresixchel@gmail.com ; visita:  http://centrosanacionqanil.blogspot.com/  o  

http://grupodemujeresixchel.blogspot.com/;   comunícate al Centro Q´anil : 24740374. 
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